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SAMEDI 23 NOVEMBRE 2024
PLANTONS ENSEMBLE )
POUR RESTAURER LA BIODIVERSITE
EN ILE-DE-FRANCE

Rendez-vous pour une plantation collective et festive a Villecresnes, le 23 novembre de 14h a 17h

Les arbres, fragilisés par les déreglements climatiques, sont au coeur des préoccupations des citoyens mais
aussi des collectivités. Pour renforcer la couverture arborée de la voie verte, sur la portion de la tranchée
couverte du TGV a Villecresnes, la Végétale organise une plantation citoyenne le samedi 23 novembre
2024, en partenariat avec la Région lle-de-France, lle-de-France Nature, le Département du Val-de-
Marne et la Ville de Villecresnes. Lors de cet événement, 60 arbres, 775 jeunes plants et 260 arbustes
seront plantés sur la Végétale, de part et d'autre de la rue Jean Cavaillés. A cette occasion et alors
que les arbres revétent leurs plus belles couleurs automnales, un évenement festif et fédérateur réunira
plusieurs associations autour du théme de la préservation de la biodiversité. Cet événement

accompagnera cette plantation qui s'inscrit dans le plan 50 000 arbres du Département du Val-de-Marne.
Une plantation pour notre avenir et la biodiversité

Le Plan Régional d’Adaptation au Changement Climatique (PRACC) a pour objectif de répondre au
changement climatique et & ses effets néfastes pour nos écosystémes, la santé des Franciliens et notre
activité économique. Un des axes majeurs du Plan régional est de protéger les écosystémes en préservant
les foréts et en multipliant les plantations d'arbres. Pour cela, la Région accompagne la plantation de 2
millions d'arbres particulierement en milieu urbain jusqu'en 2030, permettant d'allier restauration de la
biodiversité, la lutte contre les flots de chaleur et I'amélioration de notre cadre de vie. lle-de-France

Nature est chargée de la mise en ceuvre du PRACC sur les périmétres naturels régionaux.

Le Plan 50 000 arbres du Val-de-Marne a également pour objectif

d’améliorer le cadre de vie de tous les Val-de-Marnais mais également de 202y 200
contribuer concretement, grdce aux bienfaits qu'apportent les arbres, & 50 '0"’00
adapter le territoire du Val-de-Marne aux effets du déreglement /
climatique, en particulier en réduisant sensiblement les flots de chaleur en *;;,LPE?S;?.
milieu urbain. Cette plantation est I'une des réalisations concretes de ces ‘k
plans, en lien avec la philosophie de la Végétale : faire de la nature le pout
premier partenaire de ce projet d'aménagement écologique, exemplaire en Val-de-Marne
lle-de-France.
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A LA DECOUVERTE DES ARBRES
DE LA VEGETALE

Préservée des voitures, accessible a pied, a vélo et aux personnes a mobilité réduite, la Végétale,
voie verte de 20 kilometres, permet de découvrir tous les paysages franciliens, du plus urbain au plus

champétre, en passant par de beaux massits forestiers, des bois et des vergers.

Projet écologique phare porté par la Région et le Département du Val-de-Marne, la Végétale se
place depuis 2008, dans une perspective constante de recherche d'équilibre, d’articulation entre les
nécessités du monde urbain et les impératifs de préservation d'un patrimoine naturel parfois

exceptionnel, toujours précieux et notamment arboré.

Il s'agit, a partir d'un état existant, de valoriser les sols en place puis d'accompagner les dynamiques
naturelles : de la friche herbacée en début de parcours, aux lisieres forestieres et milieux naturels du

plateau de la Brie.

Pour renforcer la capacité des arbres a pousser dans le contexte des déréglements
environnementaux actuels et engager la sauvegarde des massifs boisés et forestiers, les
équipes de la Végétale diversifient les essences, plantent des arbres aux caractéristiques
différentes pour renforcer leur capacité de résistance, choisissent des arbres indigénes dont

des espéces fruitiéres, autant pour la faune que pour les habitants.

Le long de la Végétale, une diversité d'arbres attend donc les visiteurs tout le long du parcours et
sur chacun des sites qu'elle traverse : églantiers, érables champétres, merisiers, sorbiers des

oiseleurs, noisetiers communs, saules blancs, aubépines monogynes, cornouillers sanguins.

Les strates herbacées, arbustives et arborées se compléetent pour former une mosaique de milieux

favorable & la biodiversité.
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LES SITES ARBORES A OBSERVER
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©Fédération d'Entrainement naturel
Méthode Hébert
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SUR LA VEGETALE

Le bois pédagogique

Ce site présente les différents milieux naturels de la Végétale gréce a des sentiers
de découverte. Tout au long de la balade, vous découvrirez ainsi les essences
d'arbres et d'arbustes d'lle-de-France présents sur I'ensemble de la Végétale et des
panneaux pédagogiques sur les milieux naturels rencontrés.

Le parcours d’entrainement naturel

Créé avec la Fédération d’Entrainement Naturel - Méthode Hébert, ce parcours,
constitué d'éléments naturels et intégré au paysage, permet de pratiquer une
activité sportive en utilisant ses capacités naturelles (marcher, courir, ramper,

s'équilibrer, porter, etc.) tout en coopérant avec ses compagnons d'aventure !

L'Arc boisé

Ce massif forestier de plus de 3 000 hectares offre de nombreuses richesses tant sur
le plan de la faune et de la flore que sur le plan patrimonial et historique. Il s'agit du
« coeur biologique » du parcours et de nombreux sentiers de découverte y ont été
aménagés. On y découvre des explications sur les différents milieux naturels et sur
les principales essences d'arbres et d'arbustes caractéristiques de notre région
cerisiers, noisetiers, cornouillers, aulnes, hétres, sorbiers des oiseleurs, charmes,

sureaux, néfliers, etc.

Le Bois de Granville

Le Bois de Granville est un massif forestier remarquable de 3 030 hectares, aux
portes de la ville, accessible aux visiteurs en quéte d'une faune et d'une flore
préservées. Depuis mai 2016, il est classé en forét de protection pour garantir sa
pérennité. De nombreux arbres sénescents, chandelles et arbres a cavités offrent un
habitat favorable aux insectes xylophages ainsi qu'aux oiseaux et mammiferes

cavicoles. Le pic noiry a été observé.

La Forét de la Grange

Le bois de la Grange présente le plus haut niveau de naturalité de I'ensemble du
parcours, ce qui est remarquable pour sa situation péri-urbaine. Classé forét de
protection, ce site de l'arc boisé présente un fort intérét écologique avec ses
lisieres, ses prairies et ses multiples mares. C'est un patrimoine précieux, que vous
pourrez explorer & pied. A l'est, les bois abritent Gentiane pneumonanthe,

Engoulevent d’'Europe, une espéce d'oiseau protégée en lle-de-France, etc.



Le verger du Mont Ezard

A Villecresnes, il faut découvrir le verger du Mont-Ezard, ses 70 pommiers et

autres arbres fruitiers. Situé sur un coteau de la vallée du Réveillon, ce verger

traditionnel est & découvrir au coeur d'une mosaique de milieux écologiques

composés de prairies et d'espaces boisés. Aujourd'hui inclus dans le périmetre
©Yann Monel - SMER La Végetale ., ) , ] , )
de la Végétale, la restauration et |'entretien du verger permettent d'oftrir le
gite et le couvert aux nombreux oiseaux et insectes. Fauches, tailles et
renouvellement des arbres permettront de pérenniser la forte valeur
patrimoniale et écologique du verger dans la trame verte du territoire du site
mais aussi de favoriser une tfaune anthropophile (liée a I'homme) intéressante :

Hérisson d'Europe, Ecureuil roux, Papillons et oiseaux « des jardins ».

©Yann Monel - SMER La Végétale

Un chantier d'insertion raconté par ceux qui l'ont réalisé,
une premiére au niveau national !

En 2024, sur un ancien site industriel, 450 arbres, 500 arbustes et 2 700 vivaces ont été plantés par
des entreprises de l'insertion sociale dans le cadre de ce marché réservé exceptionnel, réalisé par un

groupement d’entreprises.

Un acces a I'emploi et aux formations aux métiers verts et de la transition écologique,
a été permis grdce a ce chantier d'ampleur qui a favorisé la renaturation d'un site d'un hectare

a Limeil-Brévannes, réalisée par 50 personnes pour la plupart en insertion.

Un bel exemple des travaux menés depuis la pose de la passerelle Marie Marvingt en 2016 et
jusqu'a la fin des chantiers de renaturation de la Végétale en 2028, des travaux qui integrent

pleinement les clauses sociales et les principes du développement durable.

Une belle aventure humaine et végétale a retrouver sur
https://www.youtube.com/watch?v=gls4JHcXPBM



https://www.youtube.com/watch?v=q1s4JHcXPBM

LES POINTS D'INTERETS DE LA VEGETALE

CARTE INTERACTIVE ACCESSIBLE SUR
WWW. . LAVEGETALE.FR

Relier ’Homme, la ville et la nature !

LaVegétale,aménagéeparle Syndicat mixte d'etudeetderéalisation (SMER), estunevoieverte destinéeauxpiétons,
aux personnes a mobilité réduite et aux cyclistes. Elle s’etire sur 20 km et traverse huit communes du sud-est de la
petite couronne parisienne. Riche de la diversité de ses paysages et de ses milieux naturels, elle a été pensée pour
favoriserles déplacements doux et labiodiversité enreliant lesvilles, les transports en commun, les parcs, les foréts...

e Parc départemental de la
Plage-Bleue

Cet espace naturel sensible (ENS) de

40 hectares aux allures de coin de vacances
promet des activités, du calme et

de la découverte. Véritable poumon vert au
coeur de la ville, il abrite également une réserve
naturelle ornithologique.

Photo : @ Yann Monel

Pour vos trajets, vos loisirs, vos moments de détente... la Végétale est faite pour vous !
A pied ou a velo, déecouvrez en toute simplicité les lieux et paysages insolites gu’elle traverse
pour se déplacer au quotidien, respirer et se divertir |

o ile de loisirs de Créteil

Véritable refuge pour la faune et la flore,
I'lle de loisirs accueille les visiteurs toute I'année et
propose de nombreuses activités nautiques.

9 Passerelle Marie Marvingt

Dessinée par Marc Mimram, elle est une curiosité & part entiére et offre
un passage aux circulations douces dans un lieu jusqu'ici destiné a

la voiture. Elle permet de rejoindre directement les transports (Métro,
RER, bus en site propre) et les grands espaces verts du territoire.

Phoio ; @ Yann Monel

Phota : @ Yann Manel

o Parc Saint-Martin

D’abord dans un style «a la francaise » puis « romantique »,

ce parc était autrefois rattaché a I'ancien chateau du bourg de
Limeil. Orné d’arbres majestueux, il épouse les formes de la ville
pour ouvrir des perspectives vers la plaine de Créteil et Paris.
Photo : © Altivolus

@ Bois pedagogique
o Bois de Granville

Ce site présente les différents

; i i ; milieux naturels de la Vegétale grace a des sentiers de
Premlfére étape de | are bmsé_, Ie Bots do découverte. Tout au long de la balade, vous découvrirez Le Cable C1 est le premier téléphérique
Granville est un massif forestier remarquable ey , : 4 1 " N =il e .
au portes de a ville pour tous les visiteurs en ainsi les e§sencesdarbres etd arbustgsq lle-de- d'lle-de-France ! En 2?25‘ il reliera Créteil a Villeneuve-Saint-

: ; France présents sur I'ensemble de la Végétale et Georges via Limeil-Brévannes et Valenton. Les 5 stations, dont 3

quéte d’une faune et d’une flore préservées. : : = e e iy e
R T des panneaux pédagogiques sur les milieux naturels sont situées directement sur la Vegetale, seront amenagees en

' rencontrés. rez-de-chaussée et donc 100% accessibles.

Pheto : © SMER la Végétale Photo : @ SMER la Végétale - L'oeil mobile

@ Forét de Notre-Dame

Ancienne propriété de noblesse, elle a été acquise par I'Etat en
1975. La forét de Notre-Dame s'étend sur plus de 2 000 hectares
et est appréciée pour ses paysages variés, ses carrefours en
étoile parcourus d’allées et ses chemins bien accessibles. Le parc
départemental des Marmousets et son chateau constituent
I'entrée de forét la plus prisée des Val-de-Marnais.

Fhoto ; © Loriane Nickiel-ONF

© chiteau du Maréchal de Saxe

Construit en 1617 par Charles Duret, il est la propriété de
Maurice de Saxe, Maréchal de France, entre 1748 et 1750.
Inscrit aux monuments historiques en 1960, le chateau est
agrémente d’un parc romantique, d'un bassin proche de la
forét et d'un jardin a la frangaise.

Photo : ® Yann Maonel

o Parcours d’entrainement naturel

Créé avec la Fédération d’Entrainement Naturel - Méthode Hébert, ce
parcours, constitué d’éléments naturels et intégré au paysage, permet
de pratiquer une activité sportive en utilisant ses capacités naturelles
(marcher, courir, ramper, s'équilibrer, porter, etc...) tout en coopérant
avec ses compagnons d'aventure !

Photo : @ Yann Mongl

@ Ancienne Gare de Mandres-Les-Roses

Jusqu'aux années 1950, cette ancienne gare a vu défiler
un dréle de train qui transportait les roses produites
dans la Brie jusqu'a Bastille. Cette gare a aujourd’hui
été reconvertie en ferme pédagogique.

Photo : @ lle-de-France Naiure

@ Forét de la Grange

Elle présente un fort intérét écologique
pour ses lisiéres, ses prairies

et ses multiples mares : un patrimoine
biologique précieux a explorer a pied.
Photo : © Marianne Ferallie

@ Chemin des roses

Cette ancienne ligne de chemin de fer est aujourd'hui un
Espace naturel sensible (ENS) géré par le Département de
Seine-et-Marne mais aussi un chemin fleuri en souvenir des
cargaisons de roses qui étaient acheminées vers Bastille.
Fhoto ; © Bertrand Guigou

@ Chateau de Grosbois

Lieu d’exception, le domaine est célgbre de par son
histoire et son activité dédiée a la discipline hippique.

) Verger du Mont Ezard

Situe sur un coteau de la vallée
du Révelllon, ce verger traditionnel

Son complexe sportif reconnu et son chateau N : : o
: ) iai Avoi est & découwvrir au ceeur d’une mosaique
sont occasionnellement ouverts au public. Liaison verte du Reveillon de:milietx écologiques composds q
Photo : © Jean-Louls Aubert Cette liaison verte épouse les berges de la vallée de |'Yerres et du Réveillon de prairies et d’espaces boisés.
sur 38 km et permet de découvrir une faune et une flore caractéristiques des Photo : @ Les Croqueurs de Pommes

milieux humides. Cette liaison verte a été aménagée par le Syndicat mixte pour
I'assainissement et la gestion des eaux du bassin versant de I'Yerres (Syage).
Photo : @ Laurence Doreau-Syage
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INFORMATIONS
PRATIQUES

PLANTATION CITOYENNE

Le samedi 23 novembre de 14H & 17H

Lieu : Croisement de la Végétale et de la
rue Jean Cavaillés, 94440 Villecresnes
(48.727704, 2.526420) ;

Acceés : Bus 23, 451 - Arrét Lieutenant
Dagorno

ACCES A LA VEGETALE

Métro ligne 8, Créteil-Pointe du Lac (le
départ de la Végétale, au niveau du
parking Pompadour, est a 10 minutes &

pied).

RER A Boissy-Saint-Léger, puis bus n® 23,
arrét Lieutenant-Dagorno, pour rejoindre
le tfrongon de Villecresnes (avenue
Foreau).

RER D Créteil - Gare Pompadour, puis
bus 429 et 430, arrét Valenton - Val
Pompadour, pour rejoindre le trongon de
Valenton.
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TOUTES LES INFOS, CARTES, ACTUALITES
ET ACTIVITES SUR :

https://lavegetale.fr
https://tacebook.com/laVegetale
evegetale

Youtube : La Végétale
www.instagram.com/lavegetale_voie_verte/

COORDONNEES DU SYNDICAT MIXTE
D'ETUDES ET REALISATION (SMER)

AURELIE BARBIER 01 83 &5 38 64
contactelavegetale.fr

ARKTIK Relations médias et communication
JULIE LEFEBVRE - 06 20 36 65 86
julie.lefebvreearktik.fr

Photographe : YANN MONEL
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