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De la Tégéval à la Végétale,  20 ki lomètres de nature au
service des loisirs et des déplacements doux 

 
Une programmation qui fait  la part belle aux arbres

Des rendez-vous à ne pas manquer en 2023 !

En 2023, la voie verte la Tégéval a changé de nom pour devenir la Végétale,
son anagramme. 

Ce changement vise à aff irmer plus explicitement l 'engagement de la
Région, du Département et des 8 vi l les qui la bordent,  pour l ’environnement
et la biodiversité,  plus que jamais au cœur de l ’actualité.  Ce nouveau nom
fai t  écho aux routes nat ionales et  départementales.  I l  évoque des infrastructures
d’un nouveau genre,  au service des mobi l i tés douces et  de l ’environnement.  

Ce changement intervient en 2023, à l ’occasion de la continuité du parcours
de 20 ki lomètres -  de Crétei l  à Santeny -  qui sera fêtée à l 'automne et qui
concernera près de 90 000 personnes au quotidien. Cycl istes,  p iétons,
randonneurs et  personnes à mobi l i té rédui te peuvent également,  dès ce
pr intemps, cheminer en toute sécur i té,  grâce au bal isage mis en place par le
Comité départemental  de randonnée du Val-de-Marne sur les secteurs non
encore aménagés (Coteau de Limei l ,  Arc boisé).   

Le 3 juin,  la Fête de la Végétale,  célébrera la connexion au Chemin des
Roses. Désormais, i l  sera possible de poursuivre la balade en Seine-et-
Marne et de découvrir  cet espace naturel sensible qui prolonge la Végétale,
là encore à l 'abri  des voitures.

Une nouvel le phase d'études et  de t ravaux s’engage sur la Végétale jusqu'en
2028, pour f inal iser les secteurs déjà accessibles (Arc boisé,  t ranchée couverte
de Vi l lecresnes),  les port ions accessibles mais non aménagées et  les
aménagements en interfaces avec le té léphér ique Câble 1.  Et  toujours en
partenar iat  avec le CNRS et Sorbonne Universi té,  de nouvel les expér imentat ions
sont menées pour tester de nouvelles pratiques de valorisation des terres en
sols fert i les ou de phytoremédiation.    

Enf in,  la Végétale propose des animat ions tout au long de l 'année pour
découvr i r  la faune et  la f lore,  fa i re du sport  et  prof i ter  d 'une programmation en
plein air ,  à retrouver sur www.lavegetale.fr



Une dynamique végétale et partenariale de reconquête des paysages et de
la biodiversité francil ienne 

Depuis 2008, une réponse or ig inale aux enjeux écologiques a été proposée par
le Syndicat  Mixte d 'Etudes et  de Réal isat ion (SMER) sur l ’ensemble du parcours:
aménager par la gest ion des populat ions végétales spontanées et  faire de la
nature LE partenaire du projet.  I l  s ’agi t ,  à part i r  d ’un état  existant,  de valor iser
les sols en place puis d’accompagner les dynamiques naturel les :  de la f r iche
herbacée en début de parcours,  aux l is ières forest ières et  mi l ieux naturels du
plateau de la Br ie !  La Végétale s ’étend ainsi  des parcs de la plaine urbanisée
de Crétei l  jusqu’aux paysages ruraux du plateau de la Br ie.  En chemin, el le
croise l ’Arc Boisé,  composé des forêts de la Grange, de Grosbois et  de Notre-
Dame. 

Place aux arbres !  Des mil ieux urbains à l 'Arc boisé 

Ce massif  forestier de plus de 3000 hectares offre de nombreuses richesses
tant sur le plan de la faune et de la f lore que sur le plan patrimonial et
historique. I l  s’agit  du « coeur biologique » du parcours. Situé à mi-chemin
du parcours de la « Végétale »,  ce s i te permet de valor iser di f férents mi l ieux
naturels et  a permis d’y aménager des sent iers de découverte.  On y découvre
des expl icat ions sur les di f férents mi l ieux naturels et  sur les pr incipales
essences d’arbres et  d ’arbustes caractér ist iques de la Région :  cerisiers,
noisetiers,  cornouil lers,  aulnes, hêtres, sorbiers des oiseleurs, charmes,
sureaux, néfl iers,  etc.  

Les mil ieux naturels à observer,  la Forêt de la Grange, classée forêt de
protection !  
 
Vaste étendue géographique, on aborde le plateau de la Br ie par un contrefort
sur lequel  se déploie la forêt  domaniale de la Grange qui  abr i te une diversi té de
mil ieux.  Cette r ichesse s’expl ique tant par l ’ inf luence des di f férents facteurs
naturels (rel ief ,  sol ,  hydrographie) que par l ’act ion de l ’homme à travers la
gest ion (drainage, sylv icul ture) ou les grands travaux d’aménagement (TGV,
ancienne l igne à haute tension).  Le massi f  présente un fort  intérêt  écologique
pour ses mi l ieux ( lande et  prair ie acides),  ses l is ières et  son réseau de mares.
Les chênes y sont major i ta i res.  À l ’est ,  l ’humidi té et  l ’acidi té du sol ,  p lus
importantes qu’aux alentours,  font  des bois un habi tat  s ingul ier  dans lequel
s ’expr iment une f lore et  une faune part icul ières :  Gent iane pneumonanthe,
Engoulevent d’Europe, une espèce d'oiseau protégée en Î le-de-France, etc.  

Cette diversi té a just i f ié le c lassement du massi f  en forêt  de protect ion,  n iveau
de protect ion le plus élevé pour les forêts.  L’enjeu de la Végétale,  est alors
d’inviter le public à la découverte de ces sites remarquables et à leur
compréhension, tout en l imitant l ’ impact sur les espaces fragiles.



 
Une programmation arbristique

Focus sur les animations dédiées aux arbres
 

Agenda complet et définitif de la programmation du printemps et informations pratiques sur
https://lavegetale.fr/jen-profite/agenda-des-animations – Réservations sur exploreparis.com

 
 

25 mars 2023 à Créteil

Chemin à croquer (chantier de plantation d'arbres) - Nature & Société et Les Croqueurs de Pommes

Créteil est à croquer et nous avions envie d’ajouter quelques espèces à grignoter, à butiner, pour
nous, pour les oiseaux et autres gourmands ailés ou à deux pieds aux abords de la Végétale. Que vous
ayez envie de vous initier à la greffe, d’apprendre quelques notions de botanique ou de mettre les
mains à la terre pour un chantier participatif de plantation d’arbres, cette après-midi très végétale
permettra aux participants de piocher au gré de ses envies.

17 mai, 7 et 21 juin 2023 à Valenton 

L'arbre en ville : un patrimoine à préserver - e-graine Ile de France

Cet atelier invite à découvrir la richesse de notre patrimoine arboré, ses enjeux écologiques et les
moyens de les préserver. En se baladant dans le parc, le public apprécie les arbres et ses nuances de
couleurs, écoute le chant des oiseaux, sent le parfum du bois et des fleurs. L’atelier propose d’activer
ses sens et de se connecter avec la nature ! A travers un jeu, il est invité à découvrir les parties de
l’arbre, quelques curiosités botaniques et son importance pour l’écosystème. Ensuite, en utilisant
l’observation ainsi qu’une pratique artistique telle que l’empreinte d’écorce, il sera initié à la
reconnaissance des essences. L'association proposera également soit d'écouter un conte pour
réfléchir sur les menaces des arbres et les moyens d’agir soit de faire une petite méditation “bain de
forêt”.

24 mai et 7 juin 2023 à Yerres

Ce que la forêt nous enseigne au potager – Jardinot 

La forêt est le système de production végétale autonome le plus productif. "Ce que la forêt nous
enseigne au potager" est un cycle de 5 animations : l'automne, le sol, l'eau, la biodiversité au jardin,
comprendre les arbres pour mieux s’en occuper. Ce cycle permet de faire découvrir au grand public le
jardinage sur sol vivant au travers d’une balade en forêt. 

 

 

 

https://lavegetale.fr/jen-profite/agenda-des-animations


 
 24 mai, 7 et 28 juin 2023 dans la Forêt de la Grange

Jeu de piste en forêt de la Grange – Au fil de l'eau 

Les animateurs de l'association Au Fil de l'Eau, proposent un jeu de piste (deux heures de
marche) sur cette partie boisée de la Végétale, à proximité du château de la Grange. Il permet de
découvrir l'évolution du paysage, de la faune et de la flore du bois, entre printemps et été. Le
public apprendra par exemple à reconnaître les différentes essences d'arbres, mais aussi les
oiseaux. 

24 juin 2023 à Valenton

Variations Amoureuses, théâtre en forêt et ateliers artistiques - Compagnie Forêt des
Murmures

Dans cette pièce, c'est l'été. Camille, Perdican et Rosette se retrouvent là où il/elles ont vécu leur
adolescence, où il/elles ont joué au jeu des premières amours furtives et balbutiantes, où il/elles
se sont juré une amitié éternelle. Puis est venu le temps de commencer l'apprentissage de leur
vie d'adultes... Variation contemporaine autour de la pièce d'Alfred de Musset On ne badine pas
avec l'amour, ce texte de Carole Thibaut raconte la valse amoureuse et la confusion des
sentiments chez trois jeunes gens d'aujourd'hui tiraillés entre leurs souvenirs, leurs amours, leur
orgueil et leur soif d'absolu, au moment fragile de leur existence où tout peut basculer. Les
spectateurs sont amenés à suivre physiquement les personnages dans leur mouvance. 
Le personnage de Guilhem, le musicien, leur fait office de guide. Une occasion ludique de
profiter pleinement du paysage, et de pouvoir assister (secrètement) aux retrouvailles de nos
trois personnages principaux. Les arbres, la mousse, les herbes hautes, les pierres, les fleurs et
les rivières sont le seul décor, et il est vivant. Les acteurs jouent avec ces éléments, et ils sont
toujours une source de réconfort, de transcendance, ou de retour à soi. A la suite du spectacle,
des ateliers artistiques et de bien-être en forêt, sont proposés au public ayant assisté à la
représentation. 

 
16 juillet 2023 à Valenton

 
L'art en pleine nature -  Lyazid Chikdene

 
L’atelier créatif ‘’l’art en pleine nature’’, animé par Lyazid Chikdene, artiste plasticien de
l’association Aux Arts propose de composer avec des matériaux naturels récupérés dans la
nature (petits copeaux de bois, tiges, pailles, feuilles, écorces, petits cailloux, noyaux de fruits et
autres) pour réaliser des œuvres d’art sur des supports d’un petit format (15x 18 Cm). Pour cela,
les participants  sont amenés à : - choisir le motif à réaliser parmi les modèles proposés (un
cheval, un papillon, un cerf, un cabanon, un arbre, une fleur, une licorne, un dinosaure.) ou de sa
propre imagination ! - remplir son motif en collant au fur et à mesure les matériaux de son choix
à l’intérieur de la forme ou de la figure dessinée. 



Le p lanning et  la
carte  de la  Végétale
sont  en l igne sur  le

s i te  :
www.lavegetale. fr

Pour  découvr ir  le
parcours  en images,
rendez-vous sur  la
chaîne YouTube :  

La  Végétale

Idées  de balade
thématiques  sur

l ' ’appl icat ion "Balade
branchée"  d isponible

sur  Google  P lay  et
l ’Apple  Store

ACCÈS À LA VÉGÉTALE

Métro ligne 8 - Créteil-Pointe du Lac - le départ de
la Végétale, au niveau du parking Pompadour, est à
10 minutes à pied

RER A - Boissy-Saint-Léger, puis bus n° 23, arrêt
Lieutenant-Dagorno, pour rejoindre le tronçon de
Villecresnes (avenue Foreau)

RER D Créteil - Gare Pompadour, puis bus O1 et O2,
arrêt Valenton - Val Pompadour, pour rejoindre le tronçon
de Valenton

QUELQUES CHIFFRES 

20 km répartis sur 96 hectares - 8 communes, 
2 départements - 90 000 habitants 
Budget global (hors foncier) : 75 millions € TTC (Région:
60% et Département : 40%)
Plus de 15 ans de travaux 

CRÉDIT PHOTOS

Yann Monel - SMER la Végétale

Informations pratiques
Le Syndicat  Mixte d’Étude et  de Réal isat ion (SMER)  associe  la  Région Î le-de-France,  le
Consei l  Départemental  du Val-de-Marne (CD94)  et  I le-de-France Nature.  I l  a  été  créé en
2008 pour  assurer  la  conduite  des  études et  des  travaux d’aménagement du projet .  

ACTUALITES & AGENDAS
 

   www.lavegetale. f r
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jul ie. lefebvre@arkt ik. f r
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99 14 presse.arkt ik@gmai l .com

SMER
  AURELIE BARBIER

01 83 65 38 64
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CONTACTS

https://www.youtube.com/channel/UC-I00HAbGCQU8RRXUaOnEwg
https://www.instagram.com/lavegetale_voie_verte/
https://www.facebook.com/laVegetale



