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La Tégéval 
s’anime ! 

PR OGRAMME D ’ACTIV ITÉS
D ’AVR IL  À DÉCEMBRE 2017



LA TÉGÉVAL 
 S ´ANIME  

POUR VOUS !
Programme d’activités
d’avril à décembre 2017

Pour faire vivre la Tégéval, un appel à projet a été lancé  
par le Syndicat Mixte d’Étude et de Réalisation (SMER) 

auprès des associations locales autour de trois enjeux : 
bouger, respirer, se distraire. 

Choisies pour la qualité de leur projet, leur connaissance du 
terrain et leur sens de la transmission, les neuf associations 

retenues proposent depuis ce printemps des activités en 
semaine, le week-end et pendant les vacances scolaires 

pour les enfants et les adultes.

Profitez-en !

LE 20 MAI 

GRANDE FÊTE  

DE LA TÉGÉVAL 

ENTRE CRÉTEIL 

ET VALENTON



LES 
CROQUEURS 
DE POMMES

Association nationale des 
amateurs bénévoles pour  
la sauvegarde des variétés 
fruitières régionales en 
voie de disparition.
www.croqueur-idf.fr
www.croqueursdepommes77.fr

PLUSIEURS 
TEMPS FORTS 

PROMENADE AU 
VERGER EN FLEUR
Balade dans le verger,  
observation de la floraison,  
repérage des insectes  
pollinisateurs. Apportez  
vos jumelles !
Date : 23/04
Lieu : site 7 - Verger du Mont Ezard 
(Villecresnes).

RÉCOLTE  
AU VERGER
Cueillir, observer, décrire  
et déguster les variétés  
locales. Apportez  
vos paniers !
Date : 15/10
Lieu : site 7 - Verger du Mont Ezard  
(Villecresnes). 

RESTRUCTURATION 
D'UN POMMIER
Restructuration des arbres  
fruitiers par la taille
Date : 10/12
Lieu : site 7 - Verger du Mont Ezard  
(Villecresnes).

NATURE 
& SOCIÉTÉ

Association de protection 
et (re)découverte du  
patrimoine naturel :  
sorties nature, ateliers 
pratiques (art, cuisine...) 
dans et avec ce qui nous 
entoure.
www.nature-et-societe.fr

PLUSIEURS 
TEMPS FORTS 

PALETTE PUBLIQUE 
Chantier participatif : 
conception d’un espace  
« détente récup » en palettes 
pour y conter, lire ou  
papoter.
Date : 13/06
Lieu : site 4 - Parc Saint-Martin 
(Limeil-Brévannes).

ART’TÉGÉVAL 
Street art illicite exit :  
découvrez cet art militant  
de façon alternative en 
décryptant paysage et  
architecture le long de  
la Tégéval.
Public : 14 à 18 ans
Dates : 17/07, 19/07, 21/07
Lieu : site 2 - Val Pompadour 
(Valenton). 

LA TÉGÉVAL  
À TIRE D’AILES
Balades d’initiation à  
l’ornithologie et inventaires  
photos en vue de la  
conception d’un petit guide 
de poche.
Dates : 10/06, 08/07
Lieux : site 1 - Pointe du lac (10/06) 
et site 7 - Verger du Mont Ezard 
(08/07).

RUCHES : APIDAY'S
A l’occasion des Apiday’s  
découverte des abeilles  
de l’Île-de-Loisirs qui font  
leur miel aux portes de  
la Tégéval.
Date : 22/06
Lieu : site 1 - Pointe du lac (Créteil).

BALADES 
GRIGNOTÉES
Des balades de  
(re)découverte des baies, 
graines et fleurs à glaner  
et à grignoter le long de  
la Tégéval.
Dates : 10/05 et 15/10
Lieux : site 1 - Pointe du lac, Créteil 
(10/05) et site 7 - Verger du Mont 
Ezard, Villecresnes (15/10).

VÉLO ÉCOLE 
DE BRUNOY

Association qui promeut et  
démocratise la pratique  
du vélo : mobilité, santé, 
convivialité, découvertes, 
rencontres.
www.velobrunoy.wordpress.com

ACTIVITÉ PROPOSÉE

BALADE À VÉLO
Quel meilleur moyen que le 
vélo pour parcourir la Tégéval 
et faire un peu d’exercice 
en douceur, en se laissant 
porter ? Ouvert à toutes les 
personnes venant avec leur 
propre vélo. Sur inscription  
(5 participants maximum) pour  
les personnes souhaitant 
bénéficier d’un prêt de vélo.  
4 balades courtes (12 km) et  
2 balades longues (25 km). 
Dates : 12 km (28/05, 25/06, 30/07, 
27/08) et 25 km (01/07, 16/09)
Au départ de Brunoy.
Modalités sur site web.Détail des sites page 7



PLURIELS 94

Association de prévention 
auprès des adolescents  
et de leur famille. L’un  
des projets éducatifs est  
de repenser la place du  
vélo en ville, son intérêt 
économique, écologique  
et pour la santé.

ACTIVITÉ PROPOSÉE 

ATELIERS ENTRETIEN 
ET RÉPARATION VÉLO
Dates : 19/04, 10/05, 07/06, 05/07, 
02/08, 06/09
Lieux : site 3 - Roseau Plage-Bleue 
(Valenton), site 4 - Parc Saint-Martin 
(Limeil-Brévannes).

COLLECTIF DU
LAC DE CRÉTEIL

Le groupe des  
photographes du lac de 
Créteil est constitué de 
personnes passionnées, 
qui partagent les photos 
qu’ils réalisent sur ce site 
exceptionnel.
www.laccreteil.fr

PLUSIEURS 
TEMPS FORTS 

EXPOSITIONS DE 
PHOTOGRAPHIES
Prises le long de la Tégéval 
et de ses abords des  
photographies pour découvrir 
ses richesses : faune, flore, 
paysage et architecture.
Dates : 20/05, 15/09, 16/09, 17/09
Lieux : site 1 - Pointe du lac, Créteil 
(20/05), Parc Dupeyroux, Créteil (15 
- 17/09).

PHOTOGRAPHIER 
AVEC SON 
SMARTPHONE
Découvrez les possibilités 
offertes par votre  
smartphone lors d’une  
balade à vélo organisée  
par Vélo École de Brunoy. 
N’oubliez pas votre vélo et 
votre smartphone !
Date : 30/07
Lieux : sites 5 à 7 (Yerres à Santeny).

LES PETITS
DÉBROUILLARDS

Association d’éducation 
populaire qui propose  
à tous des activités  
scientifiques et techniques.
www.lespetitsdebrouillards-idf.org

ACTIVITÉ PROPOSÉE

PROJET TRANS
(Territoire Relais Animations 
Natures et Scientifiques). 
Ateliers de sensibilisation 
aux enjeux environnemen-
taux par des activités  
scientifiques. Une équipe  
de 2 animateurs propose 
des activités avec expéri-
mentations et jeux autour  
de l’air, l’eau, la biodiversité 
et les déchets.
Dates : 08/04, 19/04, 06/05, 31/05, 
17/06, 28/06, 12/07.
Lieux : site 1 - Pointe du lac (08/04, 
28/06), site 2 - Val Pompadour 
(06/05), site 3 - Roseau Plage-Bleue 
(19/04) et site 4 - Parc Saint-Martin 
(31/05, 12/07).

VIVACITÉS

Réseau francilien  
d’éducation pour une ville 
durable : le réseau est  
un laboratoire d’idées,  
un lieu d’échanges et  
de formation qui explore, 
par la pédagogie,  
de nouveaux modes  
d’intervention sur la ville.
www.vivacites-idf.org

PLUSIEURS 
TEMPS FORTS

L’ART DE L’AIR ET  
DU MOUVEMENT
Mais qu’est-ce que l’air ? 
Afin de mettre en avant son 
existence, des expériences 
sont menées par les  
participants dans le cadre 
d’un atelier et d’un stand 
tenu par l’Exploradôme et 
l’artiste Candice Hayat. 
Date : 08/07
Lieu : site 4 - Parc Saint-Martin 
(Limeil-Brévannes).

LA FORÊT DES 5 SENS
L’activité avec l’association 
La Bouilloire et Candice 
Hayat propose une  
observation de la biodiversité, 
des traces, des empreintes, 
l’écoute des chants  
d’oiseaux... Les participants 
interrogeront leur perception 
sensorielle tout au long  
de la balade. Enfin, ils seront 
amenés à glaner des objets 
sur le chemin afin de  
réaliser une création  
plastique individuelle ou 
collective…
Date : 09/07
Lieu : site 6 - Bois de la Grange 
(Limeil-Brévannes, Yerres).



UNE BALADE 
COLORÉE SUR  
LA TÉGÉVAL
Fabrice Frigout emmène 
les participants dans un  
repérage des multiples 
formes de paysages grâce 
à une marche exploratoire 
au départ de la Tranchée 
couverte dans le massif de 
l’Arc Boisé pour arriver à 
Santeny. Il s’agira pour eux 
de prendre le temps d’en 
comprendre les formes, 
avec les outils du paysagiste, 
par le dessin : carte mentale, 
croquis sur le vif, perception 
des couleurs, des ombres…
Date : 08/07
Lieu : site 7 - Verger du Mont Ezard 
(Villecresnes).

LA BALADES  
DES 3 PARCS 
Envoyés depuis la Planète 
Clou suite au « Grand  
Dessollement », pour étudier 
sur Terre la faune et la flore 
de la Tégéval, des « clowns 
scientifiques d’Arzapar » 
invitent le public à  
redécouvrir un quartier  
et tout ce qui y vit. Balade 
accompagnée par  
l’animateur d’éducation à 
l’environnement de  
l’association La Bouilloire.
Date : 17/09
Lieu : site 3 - Roseau Plage-Bleue 
(Valenton).

SPECTACLE  
« GRAINE DE CLOU » 
Graine de clou est un  
spectacle familial pour  
approcher autrement  
la biodiversité urbaine  
et rendre un hommage  
poétique au clown -  
pollinisateur d’ouverture  
au monde et à l’autre. 
Date : 17/09
Lieu : site 3 - Roseau Plage-Bleue 
(Valenton).

COMPAGNIE 
DES SAIS

Compagnie dédiée à  
la création de spectacles 
vivants et à l’enseignement 
de l’art dramatique.
www.compagnie-sais.com

ACTIVITÉ PROPOSÉE

FESTIVAL DE 
COURTES SCÈNES  
DE THÉÂTRE 

Proposées aux promeneurs 
le long de la voie verte ces 
scènes mettent en valeur 
l’histoire des communes 
traversées par la Tégéval, 
les personnages qui y ont 
résidé, le tout en saluant la 
beauté des paysages.
Dates : 17/09, 24/09, 08/10, 15/10
Lieux : site 6 - Bois de la Grange, 
Yerres (17/09), site 7 - Verger du Mont 
Ezard, Villecresnes (24/09, 08/10), 
site 8 - Ligne Paris-Bastille, Mandres-
les-Roses (15/10).

AU FIL DE L’EAU

Association qui œuvre à 
l’éducation populaire dans 
le cadre de l’utilisation  
et de la découverte du  
patrimoine fluvial.  
S’appuyant sur ses deux 
chantiers d’insertion, 
l’association concilie utilité 
sociale et prise en compte 
de l’environnement.
www.aufildeleau.eu

PLUSIEURS
TEMPS FORTS 

ATELIERS PETITS 
AMÉNAGEMENTS
Venez mettre en valeur  
le patrimoine naturel local 
en réalisant de petits  
aménagements éphémères  
(hôtel à insectes, nichoirs…).
Dates : 12/04, 12/07, 24/10
Lieu : site 4 - Parc Saint-Martin 
(Limeil-Brévannes).

ATELIERS 
AMÉNAGEMENTS 
ÉCOLOGIQUES
Venez participer à  
l’aménagement écologique  
de la Tégéval : aménage-
ments en osier tressé,  
jardin d’herbes aromatiques, 
haie monumentale en  
osier tressé…
Dates : 03/05, 10/05, 21/06
Lieux : site 4 - Parc Saint-Martin, 
Limeil-Brévannes (03/05, 10/05) et  
site 5 - Lisière du Bois, Yerres (21/06).

ATELIERS BALADES 
ANIMÉES
Venez découvrir le  
patrimoine local en  
déambulant le long de  
la Tégéval : découverte  
des sites, de leurs atouts  
écologiques, temps 
d’échanges sur la  
thématique de la nature  
en ville…
Dates : 28/06, 18/07, 26/07, 30/08, 
20/12
Lieux : site 5 - Lisière du bois (28/06), 
site 6 - Bois de la Grange (18/07),  
site 4 - Parc Saint-Martin (26/07, 
30/08, 20/12), site 8 - Ligne Paris-
Bastille (28/06).



Site 1 - Pointe du lac

Site 2 - Val Pompadour

Site 3 - Roseau Plage-Bleue

Site 4 - Parc Saint-Martin

Site 5 - Lisière du bois

Site 6 - Bois de la Grange

Site 7 - Verger du Mont Ezard

Site 8 - Ligne Paris-Bastille

En un clin
D’œil…

AVRIL

Le 8 et le 19 - Projet TRANS  
(Les Petits Débrouillards).
Site 1 (8/04), site 3 (19/04)

Le 12 - Atelier petits  
aménagements (Au fil de l’eau).
Site 4

Le 19 - Atelier entretien et 
réparation vélos (Pluriels 94).
Site 4

Le 23 - Promenade au verger 
en fleur (Les croqueurs de 
pommes).
Site 7

MAI

Le 3 : Atelier aménagements 
écologiques (Au fil de l’eau).
Site 4

Le 6 et le 31 : Projet TRANS  
(Les Petits Débrouillards).
Site 2 (6/05), site 4 (31/05)

Le 10 : Balades grignotées 
(Nature et Société).
Site 1

Le 10 : Atelier entretien et 
réparation vélos (Pluriels 94).
Site 4

Le 10 : Atelier aménagements 
écologiques (Au fil de l’eau).
Site 4

Le 20 - Grande fête  
de la Tégéval
Sites 1 à 3

Le 28 - Balade à vélo  
(Vélo École de Brunoy).
Sites 5 à 6

JUIN

Le 7 - Atelier entretien et  
réparation vélos (Pluriels 94).
Site 4

Le 10 - La Tégéval à tire d’ailes  
(Nature et Société).
Site 1

Le 13 - Palette publique 
(Nature et Société).
Site 4

Le 17 et le 28 - Projet TRANS 
(Les Petits Débrouillards).
Site 2 (17/06), site 1 (28/06)

Le 21 - Atelier aménagements 
écologiques (Au fil de l’eau).
Site 8

Le 22 - Ruches : Apiday’s  
(Nature et Société).
Site 1

Le 25 - Balade à vélo  
(Vélo École de Brunoy).
Sites 7 à 8

Le 28 - Atelier balade animée  
(Au fil de l’eau).
Site 8

JUILLET

Le 1 - Balade à vélo  
(Vélo École de Brunoy).
Sites 1 à 8

Le 5 - Atelier entretien et 
réparation vélos (Pluriels 94).
Site 3

Le 8 - La Tégéval à tire d’ailes  
(Nature et Société).
Site 7

Le 8 - L’art de l’air et du  
mouvement (Vivacités).
Site 4

Le 8 - Une balade colorée sur 
la Tégéval (Vivacités).
Site 7

Le 9 - La forêt des 5 sens 
(Vivacités).
Site 6

Le 12 - Atelier petits  
aménagements (Au fil de l’eau).
Site 4

Le 12 - Projet TRANS  
(Les Petits Débrouillards).
Site 4

Les 17, 19 et 21 - Street Art 
illicite exit (Nature et Société).
Site 2

Le 18 et le 26 - Atelier balade 
animée (Au fil de l’eau).
Site 6 (18/07), site 4 (26/07)

Le 30 - Balade à vélo  
(Vélo École de Brunoy et Collectif 
du lac de Créteil).
Sites 5 à 7

AOÛT

Le 2 - Atelier entretien et  
réparation vélos (Pluriels 94).
Site 3

Le 27 - Balade à vélo  
(Vélo École de Brunoy).
Sites 6 à 8

Le 30 - Atelier balade animée  
(Au fil de l’eau).
Site 4

SEPTEMBRE

Le 6 - Atelier entretien et 
réparation vélos (Pluriels 94).
Site 3

Les 15, 16 et 17 - Expositions 
de photographies  
(Collectif du lac de Créteil).
Site 1

Le 16 - Balade à vélo  
(Vélo École de Brunoy).
Sites 1 à 8

Le 17 - La balade des 3 parcs 
(Vivacités).
Site 3

Le 17 - Spectacle Graine de 
Clou (Vivacités).
Site 3

Le 17 et le 24 - Scènes de 
théâtre (Compagnie des Sais).
Site 6 (17/09), site 7 (24/09, 
08/10), site 8 (15/10)

OCTOBRE

Le 8 et le 15 - Scènes de 
théâtre (Compagnie des Sais).
Site 8

Le 15 - Récolte au verger 
(Les croqueurs de pommes).
Site 7

Le 15 - Balades grignotées  
(Nature et Société)
Site 7

Le 24 - Atelier petits  
aménagements (Au fil de l’eau).
Site 4

DÉCEMBRE

Le 10 - Restructuration d’un 
pommier (Les croqueurs de 
pommes).
Site 7

Le 20 - Atelier balade animée  
(Au fil de l’eau)
Site 4

www.lategeval.fr

Inscriptions, horaires  
et lieux de rendez-vous 

sur
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Site 2 - Val Pompadour
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Site 5 - Lisière du bois

Site 6 - Bois de la Grange

Site 7 - Verger du Mont Ezard

Site 8 - Ligne Paris-Bastille



SMER LA TÉGÉVAL 

A l’Agence des espaces verts de la Région Île-de-France
Cité Régionale de l’Environnement 
90-92, avenue du Général Leclerc

93500 Pantin

Tél. : 01 83 65 38 64
www.lategeval.fr

SYNDICAT MIXTE D’ÉTUDE ET DE RÉALISATION
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